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Spar-Tipps fiir den Alltag

Anstatt Fenster zu kippen, querliiften Sie drei bis view Mal pro Tag fiir zwei bis finf Minuten. Querliif-
ten bedeutet, Sie 6ffnen alle oder mehrere Fenster, so dass ein Durchzug entsteht. Alternativ kénnen
Sie auch Stof3liften, was so viel bedeutet wie Sie 6ffnen Fenster komplett, ohne dabei Durchzug ent-
stehen zu lassen z.B. in dem Sie Zimmertiiren schlieBen. Beim StoBliiften dauert es allerdings doppelt
so lange bis die Luft in einem Raum ausgetauscht worden ist. Nach Bad oder Dusche ist das StoBIf-
ten zu empfehlen, damit die Feuchtigkeit aus dem Gebdude geleitet wird.

Daruber hinaus sollten Sie Zimmertlren von beheizten Rdumen immer geschlossen halten, um die

Warme nicht nach und nach an unbeheizte Rdume zu verlieren.

Reduzieren Sie die Zimmertemperatur, denn durch 1 Grad weniger sparen Sie schnell 100 EUR und
mehr pro Jahr.

Selbstverstandlich gibt es auch fiir diesen Rat grenzen. Ob Sie jedoch anstatt 21 Grad Celsius nur 20
Grad im Wohnzimmer haben oder in der Kiiche anstatt 20 nur 18 Grad, werden Sie kaum bemerken
und das Geld fiir 1 oder 2 Pullover haben Sie schnell eingespart. Gerade im Schlafzimmer reichen in
der Regel 16 bis 18 Grad, denn dort liegen Sie sowieso unter einer warmen Bettdecke. Etwas warmer,
namlich um die 22 bis 23 Grad, sollten Sie hingegen das Badezimmer beheizen.

Uber programmierbare Thermostate kénnen Sie sogar automatisch (iber den Tag hinweg ihre Heiz-
korper hoch oder runter regulieren und so ohne zu frieren noch weitere Einsparungen erreichen.

Viele Menschen denken, durch das Hande waschen mit heiBem Wasser, werden die Hande nicht nur
sauber sondern es werden auch alle Keime abgetotet. Dies ist jedoch ein Irrtum. Um Keime durch
Hitze zu vernichten misste das Wasser kochen. Hierfiir ist also die Seife zustéandig. So kénnen Sie mit
kaltem Wasser ihre griindlich eingeseiften Hande sehr gut reinigen. Anstatt mehrmals am Tag
mehrere Liter Wasser erhitzen zu lassen, sparen Sie so ganz einfach und ohne Nachteil tagtaglich

Energie ein.
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